



  دانشگاه علوم پزشكي كرمان
  دانشكده پزشكي




بررسي فراواني كاربرد صحيح انواع داروهاي استنشاقي در بيماران مبتﻼ به اسم و  
بيماري هاي انسدادي مزمن ريه در مراجعه كنندگان  به بيمارستان افضلي پور كرمان در 
  ٨٩٣١سال 
 
  راهنما:استاد 
  سيد مهدي هاشمي باجگانيجناب آقاي دكتر 
  
  :پژوهش و نگارش
  حامد اميني زاده
  
  ٨٩٣١ مرداد
  
  چكيده:
ي استنشاقي در بيماران مبتﻼ : اين پژوهش با هدف تعيين فراواني كاربرد صحيح انواع داروهازمينه وهدف 
 انجام شد.٨٩٣١كننده به بيمارستان افضلي پور در سال سم و بيماري هاي مزمن ريوي مراجعه به آ
( بود و با  lanoitces-ssorC: اين پژوهش يك مطالعه مقطعي از نوع توصيفي تحليلي )مواد و روش 
كننده به  مراجعهمصرف كننده داروي استنشاقي بيماران  انجام گرفت . جامعه پژوهش رابيمار  ٠٠٤شركت 
پرسش نامه توسط محقق  براي انجام پژوهش پس از كسب رضايت از بيمار .دادند تشكيل بيمارستان افضلي پور
 صورت پذيرفت. 02 SSPSتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار هنگام استفاده دارو توسط بيمار تكميل شد.
 relahniكاربرد صحيح %، ٨/٥٧كاربرد صحيح توربوهيلر  كه فراواني نتايج پژوهش حاضر نشان داد: يافته ها 
% بيماران حداقل يك اشتباه  ٠٩و بيش از .% بود ٧/٦بدون دميار   relahniكاربرد صحيح  %، ٨/٩با دميار  
خالي كردن اسپري به هواي ازاد در يشترين خطا مربوط به مرحله در اين مطالعه ب هنگام استفاده از دارو داشتند.
در اين پژوهش از ميباشد. بود هفته از آن استفاده نشده تي كه اسپري بار اول استفاده ميشد يا بيش از دوصور
 را صحيح استفاده كردند. دارو % 83/41موزش ديده بودند دارو را آ بين افرادي كه نحوه استفاده از
نتايج پژوهش حاضر نشان ميدهد كه نحوه كاربرد صحيح انواع داروهاي استنشاقي در بيماران :نتيجه گيري 
مناسب جهت ارائه ي خدمات بهتر به بيماران مراجعه  ضرورت آموزشكه دارد  ريوي در حد پاييني قرار مزمن
 كننده را نشان مي دهد.










 this syudy was performed to determine the abundance of inhalor drugs correct use in asthmatic 
and COPD patients refrred to Kerman Afzalipoor hospital in 1398 
Method:  
this was a cross-sectional descriptive study with 400 patient. The study population consisted of 
all patient referring to afzalipour hospital and use inhaler drugs.the researcher completed the 
questionnairafter receiving consent from patient.data was analyzed using spss 20 software. 
Result: 
 the result of the present was showed that the abundance correct use of turbuhaler 8/75 %, inhaler 
with spacer 8/9 %, inhaler without spacer was 7/6 %.and over 90 % of patient at least one 
mistake when using the drug. In this study, the greatest error was related to the stage of spraying 
to free air if the spray was used for the first time or had not been used for more than two 
weeks.In this study,14/38 % of those who were trained to use the drug,use the drug correctly. 
Conclusion: 
 The results of this study indicate that the proper use of inhaled drugs in chronic pulmonary 
patients is low,that shows necessity of correct use education for 
 better services to patients. 




+"U Olr-t";l6Lic !d.l+ oJ.-i -A olL*i p.;6
ls {-1 croj. .5ola*;l Ab A.rl**f S 11."T
la)'r .:r9* Y' or*j J1(iL,- ! I eG" .gr9i,: .-:*o eJ:L.
€&r




,gLl U_ cL;l ,-..f 




.1F{ {rtail ari;ils .;"*q,,rYY.lgJ* g.."-[*l * 
,.,Lp"
f?f 1iY1 :rai*: T?y1it._t:;reL
oJlj (i*ol .r'ob;sJ .a.oU 6tr-b,
+r )U*o cl!.lLo*l 1o jLl; U;_wl 
.gLo 9.1lo 2lfl V,-t,-a s;1lJf ,=jiglri :619c c.rri
1?tr\ Jt*, Jr Ot.rS )", $Jail.ltlu;l.o* q 6tfq *l>ll;-
.,4;l..c ,j-(;;, .9l-;5r a?;o &iL)r c4-
-_sL'l 
, tj.olr +;Ll )p\ l ylA/p/yygrL ,:
Lo.,,alJ oU.*,1
.,dtb 6.r.A.o .r*r" ,;Sc - l
.gG aa; oL; au 9 
-i*"S.;6G,: i:l;-- a: a:y L, ;*_! *- e,s,fJ





a.U Olr-k ;l gti,r @:y -Y o.1l^ '';' pr-6
.n".f )f t.r31 ,ls-lb o,u-.Li 9 ;lr9ls .:-:--o 7;x ,L;*l 9* \3.A'r"y-r'\'Va' jt qA y )e) "l'\":"*"'
: y.,_l&l er5.;J!:,s,"{..YY r19! .Skrl -,rL,5





i ;,* u.V..,t*",'DJlIts-' v - !




,91- (;1) .l- |
f , ., -li" L\.' ): L;.\ :Pt ): -:i.-.'. * / ,,,/
i , i o', ,.;'---.-' ,.'i:v.






/oej(t:y' 7, .-,l..l: '1.- :-





o.r-:,_L;) ;1191.: :')" ,-t
( iJL ji.''" ,(l .-r
'G - . U )/: e ,)
fr)
/'2t; 
"r9 a-.1 ,LL;. )\.s-i.fi*)--Yli* 9 -!L" r-)l' LL: ol: a-'lrl 5r1'u ;ttu i a'L; ;L[ ,l 6Gs a-J- s]f t J\st
:*:;Ft#-\ -!iy*<' u1'' ;sss.'c,le;'o:':-L; uL{'7;'/' ;r^:'\t- 1l \ \' 5*;'*''i {:- *rrs-r-:. I ,"2#:i-*\ i-- , *+iip .-tlfi ,srl
\q":,_*s tl-"*_JI,L
